
   

 

   
 

  

          

 

 
  

  
 

 

 

 

 

KIT DE HERRAMIENTAS SOBRE ELIMINADORES 
DEL ESTRÉS 
para organizaciones comunitarias 

Estrategias para ayudar a los clientes a prevenir y sanar el estrés tóxico 

Kit de herramientas 
completo: acesaware.org/
managestress/cbotoolkit/ 
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